Bewegung, Bildung und mehr..

www.backhaus-rodenberg.de

»Erhole und verwohne Dich!“ - Wohlfuihltag in Rodenberg!
Lassen Sie sich verwohnen mit verschiedenen Angeboten aus den
Bereichen Entspannung, Bewegung, Ernéihrung!

Termin: 21.01.2012, 11 - 16 Uhr

Anmeldefrist: 17.01.2012

Ort: Backhaus Rodenberg, Deisterstr. 17, 31552 Rodenberg
Programm: siehe Riickseite

Mindestteilnehmer pro Angebot: 6 Personen

Veranstalter:

MEER @B FASTEN

Pravention und Abwendung von ernahrungs-
und stressbedingten Zivilisationserkrankungen

Praxis fir Naturheilkunde :
und Gesundheitsvorsorge WWW-utemartin.de www.meer-fasten.de ; .
ge Kirsten Miiller

Kooperationspartner:

Christin Hahling AROMAPRAXIS

TIND BOHIM

Flangmassage nach Peter Hess® Wwww.aromapraxis.net

www.christinhaehling.de

***************************Anmeldung abtrennen und Im Backhaus abgeben******************

Ich mdchte mich verbindlich zu folgenden Angeboten anmelden und nehme in eigener Verantwortung teil:

Vor-/Nachname: () KiBalance- O Klangschalen-Massage
Massage
Adresse: O  Fitim Rucken O  Praxiskurs Mittagssnack

O  Fastenvortrag O Klangschalenentspannung

Telefonnummer: in der Gruppe

(0} Energy Dance O Vortrag & Handmassage
Emailadresse: SchuBlersalze

O Vortrag Aromawellness




Uhrzeit Caféteria Sitzungszimmer Seminarraum Aktivraum
10.45 Uhr Begrifung
11.00 Uhr KiBalance Shiatsu Massage Vortrag: Fasten am Steinhuder Meer Fit im Riicken
6€/Einzeltermin 15 Min. - viel mehr als Gewichtsreduktion! (ca.1Std.)
Anmeldung unter 05723-7878734 Anmeldung unter 05031-5166834 Anmeldung unter

Termine bis 12.30 Uhr moglich 05723-9898319

11.45 Uhr Vortrag: Aromawellness fiir jeden Tag
Anmeldung unter 05723-3367
12.30 Uhr Praxiskurs: Wir zaubern einen
vollwertigen Mittagssnack aus
Frischkost und herzhaften
Pfannkuchen Margherita! . . .
Kostenbeitrag: 6€, Mittagspause Mittagspause Mittagspause
Anmeldung unter
05031- 5166834
14.15 Uhr Klangschalen-Massage Vortrag: Auflere Anwendung der
6€/Einzeltermin 15 Min. Dr.Schiifler Salze inkl. Handmassage

Anmeldung unter 05109-63719 Anmeldung unter 05723-7878734

Termine bis 15.30 Uhr moglich
14.30 Uhr Energy Dance (30 Min)

Anmeldung unter
05031-5166834

15.30 Uhr Klangschalen-Entspannung in der Gruppe zum Abschluf8 des Tages

Anmeldung unter 05109-63719

Anmeldung schriftlich im Backhaus abgeben (siehe Vorderseite) oder telefonisch beim Anbieter direkt.

Anderungen vorbehalten




